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Mili ¢tenaii,
je to vlastné okamzik, kdy jsem se s Vami vitala v prvnim zatijovém ¢isle naseho $kolniho
Casopisu a jako méavnutim kouzelného proutku je tu konec Skolniho roku. Opét byl naplnén
spoustou $kolnich i mimoskolnich aktivit, neni mozné vyjmenovat v§echny akce. Za zminku jisté
stoji velky pocet odbornych domadcich i zahrani¢nich exkurzi, uspéchti ve sportovnich i odbornych
soutézich, ucast v projektech EU, prace v oblasti dobrovolnictvi, spoluprace s Nemocnici Tabor, a.s., méstem
Tabor a daldimi. Skolni rok 2018/ 2019 je a bude ve znameni ziskani prvniho a tfetiho mista v soutézi
Jihoceska sestticka. Zde se nasi Zaci sezndmili se souasnym ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem,
ktery pak nasi Skolu navstivil a diskutoval se tfetaky a ctvrtaky.

Skolni ¢as naplnén piedevsim vzdélavanim a nyni se blizi zaslouzeny odpoinek v podobé prazdnin pro zaky
a dovolenych pro zaméstnance Skoly. VSem pieji krasné 1éto.
Na zavér chcei jesté pfipomenout vyznamné osmdesatileté jubileum, kterého se nase Skola v letoSnim roce
dockala.

., Mila Zdravko,
jsi silna diky vsemu, co jsi prekonala a plnd nadéje a radosti diky tomu, co té dale Cceka.
Z celého srdce ti preji k narozenindm jen to nejlepsi, at' si i dale drZis tradici, kterou mds a v oboru potkdvdme
stale vice a vice tvych absolventii, kteri se obétavé a svédomité staraji o své pacienty.
Preji ti hodné spokojenych a usmévavych Zakii i zaméstnancii, protoze ¢im vic se sméjesS, tim vic ti to
slusi.
Mgr. Jana Jandackova
reditelka skoly

Vazeni a mili ctenari,
tézke tomu uverit, ale tento Skolni rok jde do findle a my Vam opét prinasime néco malo z obrovské Skaly
nasich Skolnich i mimoskolnich pocinii. Jsme velmi rddi, Ze se ndm vse, co jsme si prali, vyplnilo. Rok
2018/2019 byl pro ndas vSechny velkou inspiraci a motorem pro nasi dalsi ¢innost.

S pranim krdasného a proslunéného léta Vase redakce

Skolni zpravodaj 2018,/2019 - &islo 3 strana 1




Stredni zdravotnicka
Skola Tabor

Privitali jsme vzacnou navstévu z Ministerstva zdravotnictvi

Celé to zacalo na soutéZi Jihoceska sestricka. Po prijezdu Ministra zdravotnictvi Adama
Vojtécha s nim kazdy chtél ukofristit spole¢nou fotografii. A naSemu taborskému tymu se to
povedlo rovnou dvakrat. Poprvé pri predavani cen a podruhé ,v soukromi”. Pri druhé
fotografii si s ndmi pan Vojtéch zacal povidat. Prohodili jsme nékolik zdvoftilostnich frazi

a potom nékdo z nas navrhl: ,Mohl byste prijet k ndm do Skoly. Do Tdbora.” A Ministr
odpovédél:,, No vidite, to bych opravdu mohl. Na Tdborské zdrdvce jsem jesté nebyl.”

VSichni jsme si mysleli, Ze se jedna jen o plany slib praci vytiZeného muZe, ale ono ne. Pan
ministr vyuZil svého poslaneckého dne v JihoCeském kraji a navstivil naSi Skolu. Pred nasi
budovu prijel tmavou limuzinou s majackem, vlastnim fidicem a asistentkou. Ve Skole uz
byly shromazdény tiidy tretich a Ctvrtych ro¢nikd. Pan ministr pfijel podebatovat o stavu
zdravotnictvi v Cechach, pozeptat se na nazor budoucich zdravotnikéi a pribliZit nasim
Zaklm praci na ministerstvu a plany do budoucna. Ve tfidé byla zajimava atmosféra, protoze
vétSina Zakil vidéla pana Vojtécha naZivo poprvé.

Svym prijemnym vystupovanim a zajimavymi tématy zaujal spoustu posluchac¢i. Nékolik
zakl mélo stale néjaké otazky ,a tak vSechen spolecny Cas byl vyplnén.

Resil se napt. plat zdravotnik®, co nas ¢eka po $kole, jaké jsou pracovni podminky v ¢eském
zdravotnictvi a co by do budoucna vSechno chtél zménit.

Po zavérecném projevu byl pan ministr proveden po nasi Skole. Nakonec jsme se vSichni
rozloucili a pan ministr se vratil zpatky do Prahy, aby pokracoval v ministrovani.

f,

Jakub Prokop, 3.A
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Jaky byl letoSni Den otevirenych dveri

Jako kazdym rokem se dne 18. ledna na nasi Skole potadal Den otevienych dvefi. Jiz okolo jedné hodiny se
k nam prisli podivat prvni zajemci. My, zaci této Skoly, jsme pomahali navstévnikim orientovat se po skole,
informovat pfipadné budouci studujici o tom, co tu délame, jak to tady u nas probih4, jak to tu funguje, kde
jsou jaké ucebny. Zodpovidali jsme vSechny otazky. V pocitacové ucebné byly promitany fotky z raznych
Skolnich akcei, jako tieba z lyzaiského vycviku nebo zajezdl do Chorvatska. Ve druhém patie pak byla ukazka
vybaveni naSich odbornych u¢eben. Zde si mohli zajemci vyzkouset nékteré jednoduché Cinnosti, jako je
naptiklad zméteni krevniho tlaku. Ve tfetim patie si mohli prohlédnout uéebnu jazykt. Vsude byli k dispozici
nasi studenti a s pomoci ucitelského sboru zodpovidali vSechny otazky nasSich navstévnikl. Jsme velmi radi za
tak hojnou ucast a jiz se t€§ime na dalsi setkani.
Livie Pernicovd, 2.A

Mikulasska nadilka v nemocnici i s Kiwanis panenkou

Dne 5.12.2018 se vybrani zaci nasi Skoly zacastnili Mikulasské nadilky v nemocnici. Mezi nimi byly také E.
Zemanova a D. Kolarova z 2. A, které jsem pozadala o kratky rozhovor.
Co se vam na této akci libilo nejvic?
Elda: Ta détska radost asi.
Denca: Déti z nas mély radost.
V nemocnici bylo vic lidi od nas ze Skoly. Potkali jste se s nékym?
Elda: S Zadnou jinou t¥idou jsme se nepotkali. Chodili jsme spole¢né
ve skupince po détském.
Denca: Potkali jsme pani u€itelku Tenklovou a zaky, co byli na praxi,

i ti dostali také malou nadilku.
Vs nazor na pribéh? \
Elda: Libilo se mi, ze jsme se mohli v klidu pfipravit a potom u kazdého z déti byt tak dlouho, jak jsme

potfebovali. M¢li jsme témét volné ruce a diky nasemu super Mikulasi to byla zabava. Déti z toho podle mého
nazoru meély radost.
Denca: Vsechno bylo domluveno skvéle diky p. Urbanové, ktera nam také dovezla nase véci do nemocnice,
abychom je nemuseli nést. O programu jsme se dohodli n¢kolik dni pfedem se spoluzaky a pani ucitelkou.
Byl k tomu pripojen i projekt Kiwanis panenka. Predavali jste také nékomu svou panenku?
Elda: Ano, panenky jsme ptinesli, dali je Mikulasi do koSiku a déti si nasledné vybiraly, ktera se jim libila
nejvic.
Denca: Ano, déti si mohly vybrat z koSiku hracek to, co se jim nejvic libilo. Panenky jsme rozdali a nejvetsi
uspéch méla panenka, ktera vypadala jako fotbalistka.
Je néjaky moment, ktery vam utkvél v paméti?
Elda: Nejspis to bude praveé ta radost v o¢ich déti, ktera byla Cista, a kdyz dovypravély basnicku, nasledné si
mohly vzit odménu.
Denca: Kdyz se s nami jeden chlapecek s maminkou chtéli vyfotit, a pak si nds maminka jesté fotila, kdyz
jsme odchazeli od nich z pokoje.
Maite néjaké pripominky na zavér?
Elda: Nejspis ne, jen by podle m& mohlo byt vic takovych akci.
Denca: Moc se mi to libilo a myslim si, Ze i ostatnim.

Markéta Buchvaldkova, 2.4
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Na horach s Markem Vasutem

Po lyzatském vycviku prvnich ro¢nikti dostali studenti moznost zi¢astnit se jednodenniho pobytu na horach
v ramci nataceni filmu s Markem VaSutem. ProtoZe tam jeli jako komparz, méli zdarma skipas. Nataceni se
odehravalo na Moninci.

Promrzli studenti ocenili blizkost restaurace, kde se mohli zahtat a posilnit na dalsi sjezd. Na Moninci bylo
snéhu dost. Celodenni sportovani bylo zakon¢eno spole¢nou fotkou s Markem.
Mgr. Ales Brothanek

SOUTEZE

Miss sestricka

Ve ctvrtek 28. 3. 2019 probehlo skolni kolo Miss sestricka. Soutézici fesily jednak
psychologicky problém, ale také prokazovaly zruénost pii aplikaci inzulinu. Prvni
dvé zakyné se obvykle ugastni krajského kola v Ceskych Budg&jovicich, které se
konalo 25. 4. 2019. Tentokrat nas reprezentovaly zakyné tetiho ro¢niku Eliska
Novotna a Magdalena Sladkova, které se umistily na druhém a ctvrtém misté,
protoze ,,zlata*“ Daniela Lukuczova a ,bronzova“ Petra Vankova se ve stejném
terminu Gcastnily jiné $kolni akce. Krajského kola se ucastnilo celkem 12
soutézicich z Cesk}'ICh Bud¢jovic, Pisku, Ceského Krumlova, Jindfichova Hradce a
Plzné.

Ing. Zdenék Flachs
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Sila okamZiku

Kazdy z nés se jednou za Zivot potkal nebo potkd se smrti. V nasi zdravotnické profesi je ovSem styk
S timto jevem Cast¢j$i a myslim si, ze at’ uz chceme nebo ne, vzdy to v nas zanecha Spatnou vzpominku.
Samoziejmé jako zdravotnici se s tim musime umét vyrovnat, ale nejsme roboti a mame také néjaké
pocity, které v nas obcas vyvolaji obavy at’ uz o sebe samotné, nebo o né€koho blizkého. Na druhou stranu
je to pro nas nepiijemna zkusenost, ktera nam do budoucna pomaha pochopit kolob¢h Zivota.

Ve Ctvrtek jsem $la, stejn€ jako kazdy tyden, na praxi. Ménilo se ndm oddéleni, takze na ONP jsem byla
poprvé. Dobie jsem védéla od svych spoluzaki ,jaci pacienti mé tam cekaji a také, ze to nebude lehka
prace. Po pfichodu na oddéleni nam pani ucitelka ukazovala, kde najdeme vSechny pomtcky a kde jsou
pokoje. Pak uz jsme se rozdélili do trojic a pfidé€lili ndm pokoje. J& se Zuzkou a Eliskou jsme dostaly
pokoj ¢islo dva, na némz na nas uz ¢ekali ¢tyfi starS$i panové. Dva z nich potiebovali jen nasi dopomoc,
jinak se o sebe dokazali postarat sami, ale zbyli dva pacienti- pan Josef a pan Jaromir- na nés byli zkratka
odkazani. Oba dva jen nehnuté lezeli, o¢ima hledéli do stropu a pusu méli dokofan otevienou.

Ctvrtek na ONP znamend, e vezmeme v§echny pacienty do sprchy a snazime se je umyt a zajistit
pohodli. Jako prvni Sel na fadu pan Jaromir, ktery se pokousel obcas néco fict. Vzdycky jsem se snazila
trpélivé naslouchat a pochopit, co mi tika, ale ne vZzdy mu bylo rozumét. Kdyz jsem pana Jaromira
ptivezla zpatky na pokoj, tak jsem se mu snazila ucesat vlasy a ostiihat nehty. Nakonec jsem si stoupla
vedle jeho postele. Hladila jsem ho po tvaii a jen jsem pfemyslela nad tim, jak hrozné musi byt jen leZet

a ¢ekat. V tom na mé zacal mluvit a to jsem mu, bohuzel, rozuméla slovo po slové. Povidal: ,,Sestticko,
kolikatého dneska je?*

,, Sestého prosince, véera byli ¢erti.“ odpovédéla jsem. A pak piisla véta, kterou nemiizu dostat z hlavy ,,J4
uz nic nechci sestficko, ja umiu.” Nebyl to prvni ¢lovek, od kterého jsem néco takového slysela, ale v tu
chvili jsem se zarazila. Snazila se d¢€lat, jako bych nic takového neslysela.

Pana Josefa vten samy okamzik pfivezly spoluzacky ze sprchy. Pani uéitelka nas pochvalila, ale
pfipomnéla, Ze bude tfeba pana jesté oholit, a tak jsem se do toho vrhla. Pan Josef uz ani nemluvil. Jen
obcas dokazal kyvnout hlavou, kdyz jsem mu davala napit. At uz to byl pan Josef nebo pan Jaromir nebo
kdokoliv jiny, pokazdé jsem se snazila vidét n¢jaké “svétylko™ v jejich ocich. Pfi pohledu na staré,
vyhublé a vrascité télo, které jen lezi, zacnu premyslet nad tim, jestli v té staré schrance je jest€¢ né&jaka
dusicka kfti¢ici o pomoc a snazici se v§i silou ud¢lat jakykoliv pohyb, ale svaly uz neposlouchaji a cht¢;i
jen spat.

Na konci dne jsme piedavali pokoje a loucili se s pacienty. Zastavila jsem se mezi dvefmi a mlcky
pozorovala dva bezmocné muze. Zase mé to donutilo zamyslet se nad tim, co se asi honi v hlavé
takovému cClovéku odkdzanému jen a jen na nasi pomoc a jestli pii pohledu do stropu pocita kazdou
vtetfinu a ¢eka, kdy se dostane pted sviyj posledni soud...

Vysla jsem z nemocnice a snazila se ud€lat presné to, co nas uéili uz od prvniho ro¢niku — starosti

a problémy, které nas potkaji v nemocnici také v nemocnici nechat a netahat si je do osobniho zZivota. Ten
den se mi to opravdu dafilo a ja se tak t&Sila na dalsi, az se budu zase moct starat o pana Josefa s panem
Jaromirem.

V patek po ptichodu do nemocnice jsem bézela rovnou na pokoj Cislo dva pozdravit své pacienty, ale kdyz
jsem vesla do pokoje, tak jedna postel chybéla. Postel pana Jaromira. Samoziejm¢ mé hned napadlo, ze
muze byt na néjakém vySetfeni, ovSem pani ucitelka mé vyvedla z omylu. ,,Pan Jaromir zemiel dnes nad
ranem,* oznamila se smutkem v hlase.
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V tu chvili jsem zacala myslet na to, jak jsem se o né&j jesté véera starala. Mrzelo mé to. I kdyz to pro néj
uréité bylo vysvobozeni. Snazila jsem se to pfejit a nemyslet na to, ale stejné mi z toho bylo smutno.
Ptistoupila jsem tedy k posteli pana Josefa, abych ho pozdravila a fekla mu, co ho dnes ¢eka. Chytla jsem
ho za ruku a palcem jsem ho hladila po hibetu dlané. Pani ucitelka, ktera v tu chvili stila u postele jiného
pacienta, se podivala na m¢ a pana Josefa. Diky své dlouholeté praxi poznala, ze se néco déje.

Beze slova tak pfistoupila k posteli a sahala na krk a pozdéji na zapésti panu Josefovi, aby nahmatala puls.
Bylo mi jasné, Ze se stalo to nejhorsi, a proto jsem okamzité bézela pro tlakomér, ten ndm uZz nic neukazal.
Pani ucitelka na m¢ pohlédla a tekla:,,Dojdéte pro doktora, aby konstatoval smrt.” Nevédéla jsem, jak dat
nohy do pohybu nebo co fict. Zasdhlo mé to. Muselo se to stat pted chvili, protoze jeho ruka byla potfad
tepla. Pti této myslence mi télem projela zima, ale musela jsem se vzchopit a udélat vse, co bylo potfeba.

AV ¢em pomohla mné¢ tato zkuSenost? Pokud i Vam zemftel n¢kdo blizky naptiklad prarodice, jsem si jista,
ze Vam vsichni tikali: ,,Neboj se, ted’ uz je babicce/dédeckovi 1épe, uz neciti bolest. Ale pro Vas to byla
slova, ktera Vam misto utéchy pfinesla dal$i vinu smutku. Pana Jaroslava a pana Josefa jsem znala jeden
jediny den a za ten jeden den jsem opravdu pochopila, co znamena vysvobozeni smrti.

Smrt je soucast nasi prace, a i kdyz vim, ze to nebylo naposledy, co jsem se s ni setkala, tak na okamzik,
jako byl tenhle, nikdy nezapomenu.

Vite, ¢lovék ma na zemi vyhrazeny svijj Cas, ale ,bohuzel, nikdo nedokaze fict, kdy pfijde posledni nadech
a vydech. Myslim si, Ze zivot cloveéka skonci pro to, aby dal§i mohl zacit. Stejné tak, jak to bylo v ptipadé
mého pradédy a mé. Nikdy jsem ho nepoznala, protoze zemfiel tyden pfed mym narozenim. Maminka mi
o ném vypravéla, Ze kdysi hraval hokej a pozdéji ho i trénoval. Neni to nahodou dtivod, pro€ i ja, pfestoze
jsem holka, hraju hokej? Co kdyz pradédecek odesel, ale jeho dusi¢ka se vloudila do mého téla, aby mi
predala zkusenosti?
Kristyna Blahova, 3.4 (vitezka psychologické soutéze)

DOMACI I ZAHRANICNI EXKURZE A ODBORNE STAZE

Projekt GOALS — Turecko — Manisa
(den po dni)

V ramci projektu GOALS se uskutecnilo posledni mezinarodni setkani v terminu 9. — 15. 6. 2019, tentokrat
v atraktivni a exotické destinaci jakou je Turecko. Projekt GOALS mél za cil podporovat mladé lidi ve
sportovnich aktivitdich provadénych hlavné ve venkovnim prostiedi, zlepsit jazykové a socialni dovednosti.
Nasi skolu tentokrat reprezentovalo osm studentll a tfi pracovnici §koly. Partnerska turecka Skola pro nas
pripravila velmi pestry a nezapomenutelny program.

9. 6. Odjezd z Téabora na letisté do Vidné a let ptes Istambul do Izmiru. Odtud jsme se piesunuli autobusem do
meésta Manisa, kde si nase studenty pievzaly turecké rodiny, u kterych byli ¢tyfi noci ubytovani.

10. 6. V Ataturk Youth Centru nasledoval Givodni ceremonial a ptivitani vSech tymu a prohlidka partnerské
Skoly. Odpoledne jsme se vydali na vylet k hoi'e Spilos, ktera je opfedena mnoha antickymi legendami. Vecer
jsme si mohli odpocinout pii hostiné v hotelu Anemon.

11. 6. Studenti cely den pracovali na spole¢nych aktivitich zahrnutych v projektu, a poté byl ¢as na nakupy

a prohlidku mésta Manisa.
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12. 6. Stiede¢ni program byl nabity sportovnimi aktivitami, dopoledne pfednaska o lukostielbé a samotna
stielba na ter¢, odpoledne zumba a basketbal v mezinarodnich tymech.
13. 6. Ve ¢tvrtek nés ¢ekal presun z Manisy do turistického letoviska Kusadasi. Cestou jsme navstivili Efez,
jedno z velkomést idnského Recka. Odpoledne jsme se ubytovali v kempu piimo u moie a vyrazili jsme na
cyklovylet podél slunecného pobiezi Egejského mofte.
14. 6. Pro vSechny ucastniky nejpfijemnéjsi den, protoze nés cekal celodenni vylet na katamaranu pro 250
0s0b s obcCerstvenim a nékolika zastavkami na koupani v okouzlujicich zalivech tamniho mofe a plavbou
podél feckého ostrova Samos.
15. 6. Posledni den jsme se rozloucili s Tureckem ranni koupeli v Diove jeskyni (Zeus Magarasi). Voda v této
jeskyni podle povésti omlazuje
©, vliéte chladi a v zimnim
obdobi umoznuje piijemné
osvézeni a moznost  si
zaplavat. VS8e krasné musi
nékdy skoncit, po této atrakci
nas cekala dlouha cesta domd.
Timto  bych  chtél
podekovat vSem zicCastnénym
za vzornou reprezentaci Skoly
a doufam, ze v budouchu
budeme mit opét moznost diky
projektim Erasmu+ poznat
jiné cizi zem¢. Nebot’ jak tika
jedno somalské pfislovi —
Clovék, ktery necestuje, nema

Mgr. Ales Brothanek Ispoluautor projektu/

Za vojaky na zkuSenou do VU Hradi$té

Stejn& jako vloni jsme i letos vyuzili nabidky ACR uéastnit se
jednodenniho vyletu za vojaky na jejich cviceni v Doupovskych
horach ve vojenském ujezdu Hradisté. Nekolik dni pied touto
akci na$i Skolu navstivil rtm. Luke$ z délostfeleckého oddilu
' v Jincich, ktery tam pracuje jako zdravotnicky zachranaf.

Seznamil nas se strukturou zdravotnické sluzby v armadé CR a obohatil
nas o spoustu védomosti z oblasti prvni pomoci. Navnadil nas natolik,
Ze jsme se samotného vyletu na jejich vojenské cviceni nemohli dockat.
Dne 18.2.2019 nastal o¢ekavany den D. Po dlouhé cesté jsme konecné
dorazili na misto urCeni. Po prvotnim varovani, ze nas ¢ekéa zima

i k minus dvaceti stupnim, jsme vSichni vylezli z autobusu zabaleni az
po usi. Pfekvapenim pro nas bylo uzasné teplo a slunicko. Po privitani
se s vojaky jsme se presunuli ke zdravotnické jednotce, kde jsme byli
rozdé¢leni do skupin. VSude nas provedli a v§e nam ukazali. Poté jsme
byli svédky dobfte pripravené bojové rozehry. Bylo to neuvétitelné. Nejdiive simulace boje v dalce, stielba, a
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poté zacali pfivazet zakrvacené kiicici zranéné a “tfidit” je podle priorit oSetieni. Po celou dobu nam byl

umoznén pohyb témét viude, abychom na vie dobie vidéli. Rekla bych, Ze
vojaci jsou svym zpusobem také skvéli herci.

U nékterych jsme i zapochybovali, jestli jde stale jesté o hru ¢i nikoliv.
Jakmile vSechny zachranili nebo stabilizovali, bylo cvi¢eni téméf u konce.
Vse muselo probehnout velice rychle a koordinovang. Jde pfeci o zdchranu
lidskych Zzivotl a to se vojakiim podafilo. Na zavér nasi navstévy jsme
dostali neskute¢né dobry gulas s té€stovinami a teply ¢aj. Po cesté domil nas
pani ucitelka Urbanova dokonce dokazala vyzkouset i z odbornych pojmu.
Pry aby cesta rychleji utekla a nebyla nudna. Bohuzel, jedni¢ky nerozdavala.
No, bohudik, pétky také ne ©. Jesté¢ jednou dékujeme vSem, ktefi nadm
takovou zkuSenost umoznili.

Markéta Buchvaldkova, 2.A

Prvni ro¢niky praktickych sester zavitaly do lazni v Bechyni

Zacatek Cervna byl ve znameni exkurzi. Tentokrat jsme zavitali s obéma rocniky prvéaki do lazeiského
zatizeni v Bechyni. V ramci pfedmétu Vychova ke zdravi, kde se mimo jiné vénujeme také Balneoterapii

a lazenské péci, jsme velmi uvitali moznost, navstivit tyto krasné lazn€ osobné. Uz pii vstupu do budovy
lazni nas opojila izasna viin€ bylin, ktera se rozlévala snad
do vsech koutl. NaSe pruvodkyné, vrchni sestra Mgr.
Maglicova, nas provedla celym zafizenim a zodpovédéla
kazdy na$ dotaz. Vysvétlila ndm chod lazni a provedla
vSemi procedurami, které¢ v laznich poskytuji. Velmi nas
zaujala procedura, jejimz ucelem je tlumeni bolesti. Jedna
se o tzv. plynové injekce. Podstatou této procedury je
aplikace malého mnozstvi 1ékafského CO, pod kuzi do
mist, kde klient pocituje bolest. Efekt je pry velmi dobry a
touto metodou lze dosdhnout ulevy az na tfi meésice.

Mgr. Eva Urbanova, DiS.

Navstéva studentek Lékarské fakulty UK v Plzni

=] DV¢ studentky nasi Skoly vyuzily moZnosti zapsat se do letosni
Juniorské univerzity Lékaiské fakulty UK v Plzni. 15. 12. 2018
v brzkych rannich hodinach vyrazily na prvni pfednasky do

Plzn€. V mrazivém dnu je ¢ekala plna poslucharna

s prednaskami o vyhledech mediciny pro 21. stoleti

a o zajimavostech z védy a vyzkumu lékarské fakulty. Pred
obédem si spolu s ostatnimi studenty prohlédly Onkologickou
kliniku Fakultni nemocnice v Plzni, v niz navstivily nejen
ambulantni ¢ast, ve které je pacientim aplikovana
chemoterapeuticka 1écba, ale také podzemni prostory, ve
kterych probiha ozatovani. Nasledovala jesté prohlidka pavilonu
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zobrazovacich metod, kde si studentky prosly 3 dtlezita pracovisté: magnetickou rezonanci, CT a PET/CT.
Na vSech pracovistich se studenttim dostalo fundovaného vykladu od profesort a lékatt fakulty.
V lednu budou jeste nasledovat prednasky o urgentni medicin€ a nddorovych a cévnich onemocnénich.
Obéma dévcatim drzime palce ve studiu, které jim pomtize roz§itit znalosti potfebné pro dalsi studium
a posléze praxi ve zdravotnickych oborech.

Mgr. Lenka Jedlickova

DALSI AKTIVITY A PROJEKTY

Projekt EDISON

Druhy tyden v tnoru na Skole probihal
projekt EDISON. Tento projekt ma za ukol
spojit mladé lidi a seznamit je se zvyky,

tradicemi i aktudlnim dénim v jinych zemich.
Tento rok k nam pficestovalo sedm cizincil.
Byli to reprezentanti z Ruska, Turecka, Ciny,
Indonesie, Alzirska, Gruzie a Brazilie. Méli

pro nas piipravené prezentace 0 jejich
zemich. Cely program probihal

v angli¢ting, avSak néktefi cizinci nas
obohatili o zakladni slovicka z jejich
matetského jazyka. Na oplatku jsme méli pro
cizince pfipravené své prezentace, ve kterych
jsme je seznamovali se zvyky, tradicemi,
détskymi hrami, ale i hudbou pochdzejici z
Ceské republiky. Na konci tydne jsme méli moznost ochutnat jejich narodni jidlo a naposledy si s nimi

popovidat. Nakonec jsme se museli rozloucit.
U studentt mél projekt EDISON uspéch.

Marketa Buchvaldkova, 2.4

Trikralova sbirka v Tabore

Mnoho lidi si mysli, Ze je to jen takové ,,zebrani“ o penize. Ale jiz mdlo lidi vi, jak jsou tyto penize vyuZity.
Penize, které se pii této sbirce ziskaji, jdou vSechny na pomoc nemocnym, znevyhodnénym, seniortim,
matkam s détmi v tisni a dal§im socialné potiebnym skupinam lidi, a to zejména v regionech, kde takova
sbirka probihd. Nejmén¢ desetina vynosu sbirky je kazdorocné vyc¢lenéna také na humanitarni pomoc
do zahrani¢i. Do Ttikralové sbirky byly zapojeny déti ze zakladnich $kol a také nasi zaci. Vybirali
i nevidomi lid¢, ktefi se do této akce také zapojili. Dne 29. 1. probéhlo vyhlaseni vynosu sbirky na zakladni
Skole Bernarda Bolzana, kde se promitaly fotografie z celé akce. ,,Seniofi v G-centru byli nadSeni. Ta radost
v jejich o€ich i to, jak s nami vzpominali na text nasi pisnicky, se kterou jsme prochazeli méstem, byla
uzasna. Vyslechli jsme si i par zajimavych pifibeht. Bylo skvélé, Ze se zapojili i mladsi studenti®, podotkla
k celé akci Markéta Buchaldkova z 2.A. Divkam ze 2.B se akce také velice libila, i za pochmurného pocasi si
tento den velice uzily.

Livia Pernicova, 2.A
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Tyfloservis

Dne 4.3. nasi skolu navstivili zastupci z dobrovolnické organizace Tyfloservis, ktera se zabyva profesionalni
pomoci lidem s postizenim zraku. Pomaha jim zapojit se do bézného zivota, aby mohli byt samostatni
a nezavisli. Této prednasky se ucastnily tiidy 2.A a 2.B v ramci pfedmétu oSetrovatelstvi.

- . = — Vidéli jsme rGzné pomdicky, které
nevidomym lidem usnadnuji zivot- naptiklad
telefon s namluvenymi aplikacemi a Cisly,
Sachy pro nevidomé, bilou slepeckou hil,
osobniho vodiciho psa jménem Jackie, ze
které byli v§ichni nadSeni. Bylo krasné videét,
jak se pes chova, kdyz je tzv. ,v praci“ a
kdyz ma ,volno“. Také jsme si mohli
vyzkouSet ruzné¢ upravené bryle, které
simulovaly napiiklad Sedy zakal,
slabozrakost, barvoslepost, svétloplachost az
uplnou nevidomost.

Tato prednaska byla velice poucna, a my
jsme se dozvédéli, jak se schovat
k nevidomym lidem a jak jim pomahat

Livia Pernicova, 2.A

DOBROVOLNICTVI

Na nasi skole funguje Program Senior, ktery zajistuje Farni charita Tabor. Zdajemci se mohou prihlasit jiz
V prvaim roc¢niku. Pracuji ve svém volném case a zalezi pouze na nich, kolik casu vénuji této cinnosti. Mohou
pracovat se seniory i s postizenymi détmi. Hlavni ndplni jejich prdce je smyslupiné vyuZit volny cas klientii.
Vice informaci naleznete na webovych strankach nasi skoly.
Bc. Marie Kminkova /koordindtorka projektu/

Setkani dobrovolniku

Setkani dobrovolniku, ktefi dochazeji do G-centra Téabor a jsou zapojeni do programu
»Senior”, prob&éhlo 29.5.2019. Za vykonanou obétavou a uzite¢nou praci s klienty G-
centra obdrzeli vSichni certifikat. Pfi drobném obcerstveni méli moznost se vyjadiit, jak
je dobrovolnicka ¢innost obohacuje a jaké ma i ptipadné zapory. Mgr. Ivana Has$plova
(Dobrovolnické centrum Tébor) pfi té prilezitosti pfedala novym zajemctim smlouvy 0
dobrovolnictvi.

Vsem moc dékuji a té§im se na dalsi spolupraci v novém $kolnim roce.
Bc. Marie Kminkova
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Kamba festival 2019

Ve dnech 7.6. — 9.6.2019 se v taborském spoleCenském domé Stielnice uskutecnil tieti
roCnik zdravotnického KAMBA festivalu. Jednalo se o setkani nejen zdravotniki, ktefi
se mohli zapojit do workshopti, poslechnout si prednasky nejlepsich odbornikt z CR a
také se inspirovat pii rozhovorech se zajimavymi a tvlr¢imi lidmi. Hlavni program
dopliovala hudba a relaxace.

Letos pomahali nasi dobrovolnici uz ve ctvrtek 6.6., a to pii ptipraveé kvétinové vyzdoby
ve vSech mistnostech i v pfilehlé stielnické zahrad¢.

Na celé akci se podilelo 21 nasich zaka ze tfid 1.A, 1.B, 2.A, 2.B, 2.C a 3.A. Viem
vyslovuji velky dik a pochvalu.

Bce. Marie Kminkova

Nekteti zaci 1 ucitelé vyuzili skvélé nabidky ucastnit se
zakladniho kurzu tejpovani uskutecnéného piimo v nasi
skole, ktery vedl Bc. Tomas Nedoma ze Skoly tejpovani.
Kurz trval dva dny v celkovém poétu Sestnacti hodin.
Zajemcu bylo nakonec natolik, Ze byl kurz zorganizovan
hned dvakrat. Naucili jsme se zde svalové, kloubni,
korekéni a lymfatické techniky tejpovani. Kazdy ucastnik
kurzu na zavér slozil praktickou zkousku a po jejim
uspésném slozeni obdrzel certifikat o jeho absolvovani.
Z kurzu jsme odchazeli polepeni barevnymi tejpovacimi
paskami od hlavy az po paty. A snad nebylo misto, které

bychom vynechali. Dozvuky kurzu vSak pfisly
v okamziku, kdy jsme se pokousely naSe téla osvobodit z vrstev tejpu ©. Ale i pres tuto ,,drobnou depilaci®
jsme za prileZitost rozsifit si znalosti a védomosti v této oblasti velmi radi.

Mgr. Eva Urbanova, DiS.

SPORTOVNI USPECHY NASICH ZAKU

Silovy ¢tyirboj

Dne 21.2.2019 nas naSe dévcata reprezentovala v silovém Ctyiboji. Druzstvo bylo slozeno z L. Moravcové, K.
Vones$ové, V. Chlanové a E. Novotné. Dévcata si vedla velice dobfe a nakonec se vratila s krasnou stiibrnou
medaili. Dékujeme.

Mgr. Tomas Kolar
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Volejbal v zahranici

Dne 12.12.2018 se nase $kola zGcastnila mezinarodniho turnaje ve Volejbalu. Konal se v rakouském Gmiindu.
Nase zdravka byla postavena proti HAK Gmiind a Gymnasium Gmiind. Nase Zacky velice uspésné bojovaly
a za podpory 2.A se jim podafilo vyhrat. Po zaslouzeném vitézstvi §ly n¢které nakupovat a par dévcat se Slo
koupat do aquaparku Solen Felsen Bad. Jesté jednou dékujeme za skvélou reprezentaci nejen nasi skoly, ale
celkové i Ceské republiky.

Mgr. Tomas Kolar

Urputné zapoleni na dracich lodich

zavodu také zucastnila. Celkem se zavodu zucastnilo 5 stiednich Skol. Slozili jsme posadku, ktera se skladala
z poloviny z chlapci

a z poloviny z divek + 2 ucitelé. Pocasi nam letos ptalo

a skvéle jsme zajeli obé rozjizd’ky. V souctu obou ¢asti jsme byli dokonce nejlepsi a postoupili jsme do boje o
medaile. Zde jsme se uspé$né prali s obéma dalsimi posadkami, ale jen o malinky kousek jsme skon¢ili az na
3. misté. Ale byl to opravdu krasny zavod a jiz se pfipravujeme na dalsi ro¢nik®©.

Mgr. Tomas Kolar
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